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今個學年實在是非常特別的一年。首先是
社會事件使大家都在思考香港的未來，緊
隨的是一波又一波的疫情，直至執筆的今
天仍然未見舒緩，封城的感覺逼在眉睫。
在這些困難的時刻，我們一直向在天之父
禱告，跟隨着聖神的帶領。為了同學的健
康及安全，我們的專業團隊日以繼夜的調
整所有安排，一步一步的解決各種問題：
人手安排、時間表的安排、網上授課（老師也要學Zoom啊）、各種網絡資源的升級
調配、為有需要的家庭及同學尋找Sim卡和iPad進行網上課堂、照顧同學在家鬱悶的
心情、安排復課後的口罩供應及防疫工作等等，都必須重新思考，目的是使同學不
至於「嶺外音書絕」吧！

最開心的是五月尾復課當日，當看到同學眼內的「笑容」，流露出能回到校園生活
的那種期盼，終於能與多月沒見面的同學相見的那種喜樂時，那時候感到大家的努
力實在沒有白費，我們都露出了會心的微笑。我衷心感謝所有教職員及社工團隊在
這段困難時期的付出和努力，所有家長的辛勞及支持，以及所有幫助我們的恩人，
使我們郭記這個互助守望的大家庭在共渡時艱中繼續不斷進步。

未來的路還是要走，在疫情中發展的「雙線」學習將成常態。但希望同學明白學習必
須循序而漸進，熟讀而精思，才會有所成。大家要學懂適應，善用新機遇和資源，以
正向思維樹立正確的人生及價值觀，認識自己的性格強弱項，加強自我學習及專注的
能力，成為一個真正的郭記人，這也是我們未來三年的學校發展的關注重點。

Positive hearts - we bloom together!
Lifelong skills - we hone further!
…and all shall be calm again. 

願主祝福大家平安！

韓思騁校長

校長隨筆校長隨筆
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時光荏苒，本學年已告完結！一場全球病疫，大家都避免出
外，學校先後兩度停課。感恩我校一群默默耕耘的教職員
工，在停課期間繼續努力工作，為學生提供網上學習，為復
課準備好一個潔淨衛生的校園。雖然本會一些的活動因疫情
而取消，但本會執行委員會繼續履行家教會宗旨，促進家長
與學校之間的聯繫及溝通，為學生提供更優質的教育。

最後，多謝校長、各位老師及顧問委員於過去一年對本會的
支持。期盼大家繼續支持本會，發揚家校合作的精神。

主佑各位！

1. 加強學校與家長之聯繫，增進相互間及教師的感情。 
2. 改善學生的福利及習環境。
3. 關心及協助學生解決在習成長過程中所遇到的問題。 
4. 配合社會發展，積極推行家長教育及義工服務。

主席的話主席的話

家長教師會宗旨家長教師會宗旨

活動一覽表活動一覽表
2019年9月28日 中一迎新日及售賣二手校服

2019年10月12日、10月26日、11月9日及11月30日 花藝生活分享工作坊
2019年10月19日 家長天地迎新茶聚
2019年11月1日 會員大會暨第十五屆執委就職禮
2019年12月3日 參與學校陸運會
2019年11月8日 協助流感疫苗注射

2019年12月07日 家長天地燒烤同樂日
2019年12月20日 愛心美食迎聖誕
2020年7月16日 敬師日

延至2020年9月進行 家長教師會獎學金
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本年度活動本年度活動

家長天地迎新茶聚家長天地迎新茶聚 花藝生活工作坊花藝生活工作坊

家長天地燒烤同樂日家長天地燒烤同樂日

中一迎新日中一迎新日
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本年度活動本年度活動

學校陸運會學校陸運會

會員大會暨第十五屆執委就職典禮會員大會暨第十五屆執委就職典禮

愛心美食迎聖誕愛心美食迎聖誕

執委選舉點票執委選舉點票 敬師日敬師日
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昔日活動回顧昔日活動回顧

1718明愛賣物會1718明愛賣物會

1718親子旅行1718親子旅行

1819資訊日1819資訊日 義工匯聚樂今天義工匯聚樂今天

1718探訪長者1718探訪長者
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我會做好呢份工！
3B 盧彥彤家長  盧松江先生

今年是女兒在天主教郭得勝中學的第三個學年，亦代表我在郭得勝中學做了三年工
作。這份工沒人工，這份工好輕鬆，一年開工百個鐘。在學校當義工，主要是協助
家教會籌辦和推行活動，出席會議並提供意見。期間會跟老師、家長及同學溝通，
好把事情辦妥。透過這些工作，你會慢慢地了解到學校的日常運作，同學日常上課
的情況以及家長對學校的意見。就好像明愛賣物會及聖誕聯歡會，這兩個活動均需
要家長、老師及同學一同協作。學校先行分工，各人有自己的崗位。大家在不同時

段完成編定的工作，最後把各自完成
的項目合併起來，便是大家在參與活
動時看見的成果。從中你會看到老師
怎樣引導學生，同學又怎樣創作自己
的作品，家長們商議如何把工作做
好。雖然只是小小的一名義工，但眼
見其他人非常投入，自己也要加把
勁，務求把活動辦得有聲有色，令前
來參與活動的人仕感到開心快樂。所
以我會做好呢份工！

家長天地燒烤同樂日
4D 林業縉家長  黃佩儀女士

一個學年轉眼便過去了。今年的情況特別，又遇上
了新型冠狀病毒爆發，同學的學習生活大受影響，
學習日數大為縮短。雖然本人的兒子就讀中四級，
但今年是我第一次參與籌備燒烤同樂日，既感新鮮
之餘，復覺戰戰兢兢，幸得一位相識多年的資深
家長執委Carmen從旁協助，終能克服種種困難。
Carmen循循善誘，給我很多的幫助，令我獲益良
多。活動當天有家長，老師和學生一同參加。

燒烤會上，大家輕鬆的玩遊戲，家教會也預備了豐
富獎品增添歡樂氣氛。遊戲之外，家教會亦讓不同
班級的家長們互相認識，互吐心聲、樂也融融，是
難得的親子和家校同樂的時光。

家長心聲家長心聲
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獲益良多
1C 馮皓崙家長  劉育茵女士

一直以來，我都希望參加花藝班，奈何一直抽不出時間。當知道KTS家教會舉辦「花
藝生活分享工作坊」，便立刻報名參加。

今次的花藝班很特別。課堂分為兩部份。第一部份是信仰／生活分享。每一堂，導
師會安排一個主題，以一首耳熟能詳的歌曲作引子，讓大家在一個輕鬆的環境下分
享自己的信仰或生活經驗。上課期間正值「反修例運動」，社會充滿矛盾與衝突，
氣氛緊張，連帶影響了自己的情緒，整天感到憂心忡忡。幸好這次的工作坊成為大
家交流的平台，讓大家在動盪的社會中找回正能量 ！

第二部份是花藝分享。導師會教導我們一些花藝知識，
也教曉我們自製多種花藝。完成這四堂，我已學懂用絲
花自製襟花、花圈、花束、掛畫及水插鮮花，這些絲花
作品現在仍擺放在家中呢 !

在此，我十分感謝周英豪導師。她除了幫忙購買花材
料，還很有耐性地指導我們，可謂竭心盡力，實在令大
家感動不已。我非常享受這四堂的花藝班，獲益良多，
希望家教會繼續舉辦下去。

家長心聲家長心聲
聖誕美食節2019

2D 李卓彥家長  林美嬌女士
自2018年囝囝入讀郭得勝後，這是我第二次參加聖
誕美食節義工服務—與其說是「服務」，倒不如
說是參加了一個聖誕派對吧！操場上充滿了老師、家
長和孩子的歡笑聲，樂也融融。很奇妙，家教會的凝
聚力竟是那麼的強！才一個聯歡會，突然冒出了這麼
多的義工家長。一眾家長的手藝可媲美五星級廚神，
每道小食色香味俱全，種類繁多，就連一大窩粥，也
難不到他們。另一邊廂，同學也不甘示弱，他們展示
了高超的手藝，調出一杯又一杯拉花咖啡。孩子們拿
著手上的美食券來來回回小心選擇，最後捧在手裡與
同學開懷地分享品嚐。此情此景，確實令人感到這校
園充滿了愛。
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家長心聲家長心聲

豐富生活和心靈的花藝班
顧問  陳崧好老師

每節兩個小時的花藝班不啻一道盛宴。甜品有有充滿
人生哲理的好歌、天主的聖言、積極樂觀的人生態
度，以及組員的分享……而主菜則是每次別具特色
的絹絲花製作，我一直把作品擺設在家作裝飾。鮮花
的插法更令我們雀躍，各成員都創意無限，禪意、日
本花藝各式各樣，令作為學生的我們極具成功感。家
長導師鄭太 (Maria)將其
三十多年的插花心得用心
傳授給我們。作為一位義
工，她不僅跟家長分享花
藝，還不時自掏腰包津貼
花藝班所需，既花精神設
計課程，復又出錢出力，
着實讓人心生感激。這興
趣班讓我獲益良多，為我
的生活添了不少色彩，我
衷心向各位老師及家長推
薦這個興趣班。

4B 狄旭暈家長
許惠玲女士

在花藝班，我不但學到
了處理和運用絲花、鮮
花作小擺設的竅門，也
分享了一點對自己和家
人生命的看法和意義，
實在獲益良多。

寶貴的機會
1B 張雋曦家長  梁碧霞女士

從來沒想過自己會學習花藝。感謝韓校長及「花藝生活
分享工作坊」導師周英豪Maria給予我這個寶貴的機會。

每一節課，導師都會為大家準備投映片、花藝分享及一
首熟悉的歌曲。我在花藝班認識了好幾位媽媽。在課堂
上，大家會一起詠唱歌曲。每首歌的歌詞都引人深思，
各學員會就對歌曲的感受以及期間發生的社會運動，抒
發了自己的想法，進而討論及分享培育子女的感受。我
們特別誠心禱告，祈求天父保守我們生活平安。

Maria跟我們分享插絲花和鮮花的技巧，大家都努力學
習。在最後一課，她安排我們學習插鮮花，芳香撲鼻的

百合讓我感覺清新。我把美麗怡人的鮮花製成品帶回家，頓覺一室充滿生氣！

真的感謝導師和同學彼此的分享、互勉、鼓勵和支持！
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抗疫同行．家添愛抗疫同行．家添愛

新冠肺炎突然爆發，相信令很多家長和
學生都措手不及。學生因疫情停課，父
母改為在家工作，在家中共同抗疫。疫
情迅速蔓延，不少家長因而感到束手無
策，甚至感到擔心及不安，為保障家人
的健康，都忙於四出撲口罩等防疫物資
及生活必需品。子女不能上學，整天困
在家中，家長亦需要花更多時間照顧他
們，家庭生活受疫情影響帶來巨大的挑
戰。父母身兼多職，面對全日無休的抗
疫、親職及職場的壓力，可能比平日上
班工作還要辛苦。

在停課期間，我們聽到家長們問得最
多的是「究竟何時
才復課呀？」長時
間的朝夕相處，讓
家長能夠有更多時
間與子女相處，但
同時，亦有機會促
使彼此間的磨擦，
衝突隨之而增加。
有家長向我們分享
了這段時期的「辛
酸」：她希望兒子
這段時間可以多投
放時間於學習及功
課上，閒時可以幫忙做點家務，但多番
的督促下，兒子也是沒有理會，只顧著
玩手機。久而久之，兒子的「問題」越
挖越多，猶如拿著放大鏡檢視在家中各
種行為表現，父母看不順眼，情緒一激
動便容易產生衝突。天下父母都期盼能
夠「望子成龍、望女成鳳」，但倘若家
長要求過高，期望遠超子女的能力範
圍，他們會因無法達成家長的要求而感
到沮喪及失去自信，造成心理壓力。

事實上，子女同樣面對和適應生活上各
種的轉變：學習模式、社交及與父母相
處。疫情期間，雖然學生停課，但「停
課不停學」，學校由課堂學習轉為網上
形式授課，不少學生都表示不適應。在
新的學習模式下，有別於以往課堂上教
學，網上教學較難評估學生的學習成
效。很多時候，學生都反映未能吸收及
理解課題內容，而且還要面對如雪球般
的功課量，越滾越多。這樣除了會影響
學生成績及學習動力外，還增加他們的
情緒壓力。這次疫情亦斷掉了子女與同
學的接觸，整日呆在家中，只能透過
「打機」、WhatsApp、Instagram與

同學聯絡，但卻因
長時間用手機而被
父母責罵。父母批
判性或標籤性的說
話會使對話變成一
場角力，贏輸當中
總有一方受到情感
的傷害，而減少或
拒絕再溝通。

在青少年的成長階
段，他們會將自我
價值建基於朋輩的

認同之上，確立自我形象和身份。青少
年開始有獨立思考，對事物有客觀的認
知及分析能力，面對父母批評和指責，
他們會覺得不被理解，甚至會用對抗性
行為以堅持自己的看法。在面對壓力
時，家長不妨嘗試先照顧好自己的情緒
需要，再與子女進行批判性溝通，以及
正面管教。非批判性溝通可以幫助父母
以不同角度去了解子女的行為，及聆聽
他們的想法和感受。透過正面溝通，

黃淑明姑娘（駐校社工）

駐校社工：黃淑明姑娘、張凱兒姑娘駐校社工：黃淑明姑娘、張凱兒姑娘
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第十五屆家長教師會執委名單第十五屆家長教師會執委名單
主     席： 周翠碧女士
副  主  席： 羅寶儀女士、梁家寶副校長
司     庫： 康佩君女士、尹秀芬老師
義工小組召集人： 賴秀敏女士
家長天地召集人： 鄭文靜女士、黃麗娥女士（任期至2020年4月）、

林美嬌女士（2020年6月開始接任）
午膳及校服監察： 陳嬿同女士、葉國輝先生
執     委： 陳美和女士、張 穎先生、黃佩儀女士、何淑霞女士、

陳偉健老師、陳志強老師、黃曉君老師、張春儀老師
記     錄： 梁兆欣女士
顧     問： 韓思騁校長、陳崧好老師、張凱兒姑娘（駐校社工）、

王淑明姑娘（駐校社工）、朱婉珊女士、陳國強先生、
劉惠妍女士、麥錦唐先生、黃婉珊女士、吳應聰先生、
李玉嬋女士、蘇美寶女士、周嘉玲女士、陳貴華女士、
周英豪女士、王紫瓊女士、羅志文先生

榮 譽 會 員： 許潔玲女士、梁德貞女士、潘慧雯女士、梁德權先生、
潘恩賜女士、盧鳳儀女士

父母有更多時間與子女相處，以接納的
溝通態度在處理子女問題上達成共識，
這不單可建立更親密的親子關係，還有
助提升子女的自我價值。來年，學校將
推行「正向教育」計劃，透過發展個人
品格強項、建立正面情緒和快樂感，藉
此培養及發掘學生的個人長處和潛能，

鼓勵他們以積極態度面對生活中的壓力
和挑戰。家長的角色在推動計劃尤其重
要，為加強家校合校，學校社工會定期
舉辦正向教育講座、工作坊及親子活
動，以將正向理念廣推至家庭生活中，
協助家長建立良好的親子關係。

10



家長義工名單家長義工名單
班別 學生 家長
1A 陳樂敏 陳淑然
1A 張麗儀 成金花
1A 李欣澄 關潔慧
1A 梁凱澄 何夢𡟚
1A 梁凱澄 梁全輝
1A 譚穎詩 李藝蓉
1A 譚穎詩 譚文偉
1A 陳佳億 劉幼萍
1A 蔡易霖 劉雪敏
1A 蔡易霖 蔡浩良
1A 羅樂洋 梁燕敏
1A 吳旻熹 叶曉琳
1A 蘇啟航 李 莉
1A 蘇啟航 蘇才利
1A 譚翰桓 鍾貴珍
1A 曾子諾 黃思慧
1A 曾子諾 曾福勝
1A 王子越 牟麗麗
1A 黃銘然 吳美儀
1A 黃銘然 黃傑明
1A 黃鎵浚 鐘彩霞
1B 葉雋晞 葉國輝
1B 葉雋晞 郭淑芬
1B 趙子彤 何淑霞
1B 趙子彤 趙冠雄
1B 陳嘉瑤 謝婉雯
1B 周 晴 周志輝
1B 周嘉琳 羅麗莎
1B 劉焯榆 李皓雪
1B 劉焯榆 劉世明
1B 潘曉晴 鄺寶琪
1B 姚毓琦 屠文玲
1B 張雋曦 梁碧霞
1B 崔尚文 袁詠嫻
1B 馮樂熙 盧麗娟
1B 馮樂熙 馮偉昌
1B 林知願 王慧顏
1B 林知願 林偉吉

班別 學生 家長
1B 林泊僑 劉育琴
1B 劉祉攸 張美恩
1B 劉祉攸 劉偉權
1B 梁立知 方朝紅
1B 羅天諾 羅淑梅
1B 溫梓軒 夏雪雯
1C 陳釋右 陳嘉琪
1C 張嘉雯 劉秋媚
1C 張崇欣 謝潔儀
1C 關心嵐 謝惠燕
1C 黎敏俐 徐潔楨
1C 阮濼遙 石漢鳳
1C 翁駱穎 林曉梅
1C 馮皓崙 劉育茵
1C 馮皓崙 馮栢良
1C 馮日禧 李穎嫻
1C 李梓諾 彭嘉欣
1C 連嘉濼 朱慧儀
1C 吳天行 麥淑鳳
1C 吳天行 吳文彪
1C 韋棹藍 周丹香
1C 陳浩鋒 劉桂賢
1C 黃耀森 羅愛晶
1C 吳明錕 袁秀芳
1C 吳敬峰 朱穎詩
1D 劉焯楠 李皓雪
1D 劉焯楠 劉世明
1D 曾泳儀 魏彩雲
1D 黎子進 黃美玲
1D 黎子進 黎偉華
1D 伍駿彥 韓文鳳
1D 沈敏禧 沈式曉
1D 王若安 王香芷
1D 王景恒 姚燕苗
2A 顏暐陶 康佩君
2A 蔡芷晴 嚴詠茵
2A 蔡芷晴 蔡偉文
2A 李潤康 黃彩英

班別 學生 家長
2A 文雋羲 文慶財
2A 龔逸朗 陳秀霞
2A 黃晴霖 楊慧雪
2A 戴曉桐 盧君儀
2A 區廷浚 周潔雪
2A 區廷浚 區雄偉
2A 劉焯軒 謝妙儀
2A 吳軍灝 王偉婷
2A 黃巧兒 商亞芳
2A 吳沅樺 鄧嘉惠
2B 劉霈璁 賴秀敏
2B 萬寶江 馮映荷 
2B 蕭珀旻 羅寶儀
2B 譚竣仁 謝惠妍
2B 譚竣仁 譚志偉
2B 李凱軒 黃彩萍
2B 李凱軒 李 皓
2B 陳余駿 魏琦蓉
2B 陳俊軒 陳鳳英
2B 區芷菱 孟綺莉
2B 劉嘉禧 黃月貞
2B 李皓君 賴金若
2B 黃梓燊 吳雪紅
2B 王厚聰 谷順意
2B 梁哲熙 譚敬詩
2B 歐俊言 劉慧敏
2C 陸曉鋒 江敏婷
2C 嚴子若 陳嘉琪
2C 郭凱淳 鄧秀蘭
2C 郭凱淳 郭兆忠
2C 梁誠軒 李頌儀
2C 劉霖霖 劉燕之
2C 劉霖霖 劉聰美
2C 陳展鴻 楊 石
2C 張文雅 胡美珍
2C 陳昊軒 陳永喜
2C 劉霖霖 劉燕之
2C 陳鵬釗 陳惠儀
2C 黃錦權 張保娜
2C 鄭展圖 洪碧娥
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班別 學生 家長
2C 鄭展圖 鄭進明
2D 陳俊亨 廖翠碧
2D 曹綽丞 溫樂兒
2D 盧悅情 陳美和
2D 李卓彥 林美嬌
2D 鄒濟鴻 梁少玲
2D 錢梓承 任桂蘭
2D 劉承彥 康有睿
2D 蘇栢堯 林春茹
2D 鄭婧霖 鄭以欣
2D 陳珏熹 陳嬿同
2D 譚鍵漳 陳惠芳
2D 譚鍵漳 譚志泉
2D 姚潁漩 吳淑儀 
3A 盧朗珈 梁佩詩
3A 曾文正 布潔瑩
3A 李嘉浠 黃思穎
3A 李嘉浠 李健原
3A 杜欣恩 任 艷
3B 紀宗作 紀漢楊
3B 關映睿 雷詠霞
3B 吳卓恆 吳芝正
3B 盧彥彤 盧松江
3B 盧彥彤 黃麗娥
3B 阮晉鏗 張頌恩
3C 徐祺揮 周翠碧
3C 賴偉聰 賴沛斌
3C 梁詩琦 林桂英
3C 張嘉樂 黃亞麗
3C 梁譽韾 汪玉燕
3C 歐梓柔 何 雙
3C 唐姿穎 盧泳榆
3D 鄭卓明 鄭文靜
3D 葉澄碧 嚴少芬
3D 羅沛朗 鄧結冰
3D 文逸朗 王 莉
3D 江凱瑤 張美嘉
3D 梁嘉雯 張洪第
3D 羅子軒 黃麗芳
4A 高卓軒 陳麗平

班別 學生 家長
4A 陳智聰 林麗婷
4A 林銳洸 李玉玲
4A 林銳洸 林振權
4A 黃俊樂 張愛媛
4A 陳冠熙 石佩碧
4B 繆穎堯 陳綺文
4B 周灝文 林轉快
4B 陳偉強 羅德雅
4B 狄旭暈 許惠玲
4B 胡靜儀 林苡芯
4B 蔡欣桐 林美蘭
4B 黃宇鍵 梁福琼
4B 黃宇鍵 黃志祥
4B 樓靖恩 勞麗英
4C 馮凱琳 黃潔瑩
4C 馮凱琳 馮耀隆
4C 蔡子誠 葉佩施
4C 盧薈澤 黃文曉
4C 王家進 張錦雲
4C 祝澤森 羅燕平
4C 祝澤森 呂寶強
4C 馮愉晴 馮國唐
4C 馮愉晴 黃育金
4C 梁沛洭 許苑嬋
4C 杜金曄 梁詩頌
4C 唐健聰 黃育靈
4C 唐健聰 陳雅茵
4C 黃 穎 黃光平
4C 駱卓彥 駱子瑛
4C 駱卓彥 楊慧卿
4D 郭蔚嵐 周 健
4D 郭蔚嵐 郭漢威
4D 葉蕎 顏佩玲
4D 駱卓琳 葉慧儀
4D 張銳婷 閔桂紅
4D 丘堅寶 羅月華
4D 陳祟希 李錦嫦
4D 伍東浩 梁葉蘭
4D 劉子朗 何佩玲
4D 盧悅山 周智敏

班別 學生 家長
4D 林業縉 黃佩儀
5A 黃英智 黃小葵
5A 蔡梓鍵 劉順賢
5A 黃善兒 何麗娟
5A 姚灝進 姚滿棠
5A 姚灝進 黃梓峰
5A 袁汶萱 袁英傑
5B 黃瀚賢 葉彩銀
5B 楊啟業 余美蘭
5B 張曉琳 張 穎
5B 李樂雯 鄭倩碧
5C 黃鈺皓 侯麗明
5C 楊千帆 錢 婷
5C 黃詠琳 邱雪英
5D 張善俊 洪敏華
5D 甘頌禧 陳靄華
5D 譚行健 伍燕瑜
5D 譚行健 譚勁松
6A 陳幸姸 姚世貞
6B 周詠茵 梁雪萍
6B 李嘉儀 王影帆
6D 伍倬瑩 朱麗莎
6D 伍倬瑩 伍兆基
榮譽會員 盧鳳儀
榮譽會員 潘恩賜
榮譽會員 潘慧雯
榮譽會員 朱婉珊

顧問 蘇美寶
顧問 陳崧好
顧問 陳貴華
顧問 周嘉玲
顧問 吳應聰
顧問 劉惠妍
顧問 麥錦唐
顧問 黃婉珊
顧問 袁少梅
顧問 周英豪
顧問 羅志文
顧問 王紫瓊
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領袖生分享領袖生分享

Head Prefect 5B  彭芳儀同學
我在中五成為了總領袖生，需處理整個領袖生團隊的大小事情，不論是日常的當值
安排，甚至如何拉近每位領袖生之間的距離，全都是總領導生的責任。最初我亦不
掌握這些工作，但在過程中，我學會了的是勇敢面對一次次的失敗，在開頭處理事
務時有錯漏是在所難免的，不過最重要的是不怕失敗，多向老師請教，了解自己在
處事上的不足，在想法上亦漸漸變得全面和仔細，我會希
望多了解每位領袖生的特點，鼓勵他們發揮自己的長處。
我認為一個領袖生最重要的是保持自己一開始想成為領袖
生的決心，在漫長的中學生涯中，會遇到不同的壓力，我
們要不斷調整自己的心態，多抱持正面樂觀的態度，敢於
堅持。領袖生的工作看似沉悶，但當中亦有不少感動和開
心的時刻，例如：看着每位領袖生逐漸成長，處事變得完
善，又或成功克服自己的弱點等，我期望每位領袖生都可
在團隊中找到自己的快樂，明白領袖生隊亦是一個大家
庭，大家會一起面對困難，互相幫助，每人看似微少的力
量對團隊而言都是不可缺少的。

Vice Head Prefect 5B 辜國豪同學
一開始入到領袖生隊，並沒有想過要做任何管理層的工作，只想作為一個普通的領
袖生當值便足夠。除了是對自己能力的懷疑，也包括信心不足，擔心自己無法勝任

更高的職位。當老師給我晉升機會時，
我仍糾結於是否嘗試，害怕沒有能力承
擔，當我承擔起責任時，我明白將要面
對更多挑戰，而我不能逃避，只能全力
以赴，不辜負老師對我的期望。自己可
以應付工作之後，才發現一直低估了自
己，從新肯定自己的能力，感謝領袖生
隊給予我這個成長的機會。
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領袖生分享領袖生分享
Assistant Head Prefect 

4A 周嘉妍同學 
我在中四便晉升了成為Assistant Head Prefect，使我經歷了不少的挑戰。以前我一
直是做服從命令的角色，很少會有自己主見，但現在，我需要妥善處理不同事務，
策劃活動等。在過程中，我經歷了無數次對自己的懷疑和對自己的再肯定，怕自
己的提議不恰當，決定會否出差錯，怕自己做得不夠好。但很慶幸，在團隊的幫助
下，老師和同學們教會我做好不同工作，給我不少機會發表意見，使我從謹小慎微
變得更有主見，做事更有把握。

Prefect Leader 3D 蘇佳欣同學 
領袖生隊是一個互愛互助的團體，當中也有很多活動令我進步不少，使我獲益良
多。例如Prefect Camp，一些遊戲是需要所有人一起參與才能完成的，當中的列
隊，口號等都培養了我們團隊的團結精神，令我們更熟悉彼此。這培訓的經歷也能
使我們變得更勇敢，大家會透過活動主動向不熟悉的同學自我介紹，令別人熟悉自
己。除此之外，在領袖生隊內，身份的轉變也是我的一個重要經歷，由普通領袖生
晉升至Prefect Leader後，我認為自己多了一份責任，需要更盡心盡力為這個團隊和
學校付出，從中培養了我的責任感，更能增加我我領導能力，一舉兩得。
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由2019年7月23日至2020年7月22日
項目 支出 項目 收入

1819年度家教會油印費用 HK$727.20 上次報告結餘（22/7/2018止） HK$137,996.10
家教會幹事及義工保險費用 HK$1,400.00 1819年度行政費津貼 HK$2,776.00
第二十八期會訊費用 HK$6,800.00 1819年度活動費用津貼 HK$5,000.00
PCCW電話費 HK$2,278.00 1920年度中一新生入會費 HK$150.00
會員大會費用 HK$207.30 花藝生活分享工作坊費用收入 HK$2,240.00
中一燒烤同樂日費用 HK$3,898.90 出售二手校服及其他收入 HK$3,480.00
中一家長及義工迎新茶聚 HK$128.00 中一燒烤同樂日收入 HK$3,670.00
1819年度流感注射疫苗費用及退費 HK$17,820.00 中一家長及義工迎新茶聚收費 HK$330.00
花藝生活分享工作坊費用 HK$3,360.00 代收流感注射疫苗費用 HK$17,820.00
2020年周年晚宴聚餐及會費 HK$820.00 2021年度中一新生入會費 HK$19,800.00
聖誕美食節費用 HK$147.60
文具及其他支出 HK$522.00
1920年度家教會獎學金書劵 HK$5,500.00 　 　
1920年度敬師日禮物費用 HK$1,993.00 　 　
捐贈燒烤爐（4部）費用 HK$2,470.00 　 　
總支出 HK$48,072.00 總收入 HK$55,266.00

結餘 HK$145,190.10

家教會財政全年度報告家教會財政全年度報告

Prefect 2D 譚敏妍同學 
當值是有苦亦有樂的。我先從苦說起，每次要
當值時都要犧牲小息休息、溫習及與同學傾談
的時間。有時候當我上前阻止同學做一些違規
或危險的時情時，難免會有些難堪，甚至成為
同學的「眼中釘」。

其實除了苦以外，當中亦有樂趣，例如每次幫
助老師同學分擔工作、解決困難時，也會令我
感受當領袖生而帶來的成就感。在當值期間讓我學會做人處事應有感態度，例如：
冷靜客觀的分析事物等。能有這些學習機會就是我感到高興的原因。
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